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Inleiding
Geef hoop door mee te helpen
Een hoge prioriteit binnen Project Held ligt bij het
bieden van hulp aan kinderen, ouderen en
leprapatiënten. Juist wanneer situaties zo uitzichtloos
worden dat hoop, kracht en basisvoorzieningen uit zicht
raken, willen wij er zijn om een helpende hand toe te
steken en perspectief terug te brengen.

Het belang van plezier
Plezier kan de zorgen even naar de achtergrond
laten verdwijnen en laat kinderen hun zorgen
tijdelijk vergeten. Door samen met onze
projecten kinderen deze momenten van vreugde
te bieden, creëren we herinneringen die een
leven lang met hen meegaan.
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Project Held streeft ernaar kinderen te helpen bij het bouwen
aan hun toekomst. Wanneer hoop ontbreekt, zien we vaak dat
er ruimte ontstaat voor criminaliteit, geweld en verval.

Juist op die plekken waar hulp wordt geboden en mensen
ervaren dat ze worden omringd door liefde, steun en
verbondenheid, ontstaat nieuwe energie om door te gaan en
vol te houden. Dit geldt niet alleen voor kinderen, maar ook
voor ouderen en mensen die ziek zijn.

+400
Kinderen

+20
Losse projecten

+100
ouderen en lepra

patienten

Actieve hulp
In elke fase van het leven
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+234 Place
More than hundreds of
countries need the help
we have helped

Kinderen
De glimlach van een kind

Kindsponsoring binnen Project Held maakt een concreet en
blijvend verschil in het leven van een kind. Het gaat niet
alleen om het voorzien in basisbehoeften zoals voeding,
onderwijs en medische zorg, maar vooral ook om het
teruggeven van stabiliteit, aandacht en perspectief.
Voor veel kinderen betekent sponsoring dat er weer
regelmaat komt in hun dagelijks leven: naar school kunnen
gaan, een warme maaltijd krijgen en zich veilig voelen in hun
omgeving. Dat zijn omstandigheden waarin een kind zich
weer kan ontwikkelen, leren en gewoon kind kan zijn.

Daarnaast geeft kindsponsoring hoop. Het besef dat er
iemand is die om hen geeft en in hen investeert, versterkt
hun zelfvertrouwen en motivatie om vooruit te kijken. Zo
wordt er niet alleen in het heden geholpen, maar ook
gebouwd aan een toekomst waarin zij op eigen kracht verder
kunnen groeien.

57% giften

57% van de inkomsten van
Project Held komt voort uit
kindsponsoring, waarmee
we kinderen direct kunnen
ondersteunen.
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Aktiviteiten naast kindsponsoring

Medische hulp
Wanneer medische hulp nodig is, biedt Project
Held ondersteuning door mee te helpen aan
behandelingen, medicijnen en noodzakelijke zorg.
Zo proberen we mensen de hulp te geven die zij
anders vaak niet kunnen krijgen.

Met onze projectondersteuning van Project Held helpen wij lokale gemeenschappen door onder andere
waterputten aan te leggen, universele hulp te bieden en mee te bouwen aan boerderijen, lokale winkels en thee-
en eethuisjes. Op deze manier creëren we niet alleen praktische voorzieningen, maar helpen we ook bij het
opbouwen van werkgelegenheid en een stabiel inkomen voor families en dorpen.

Wanneer sponsoring of financiële middelen
tekortschieten, biedt Project Held ondersteuning
bij onderwijs en universitaire studies. Zo helpen
we jongeren alsnog de kans te geven om zich te
ontwikkelen, een opleiding af te ronden en te
bouwen aan een betere toekomst.

Community hulp

Onderwijs en Universiteit
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"ALLES IS BETER
ALS WE SAMEN

ZIJN.."
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– @projectheld



Ontmoet
“onze”

kinderen
Samen maken we
zoveel verschil!

Samen maken we binnen Project
Held een verschil dat verder
gaat dan één persoon. Door één
leven te veranderen,
beïnvloeden we vaak ook de
familie en de mensen eromheen,
en brengen we meer hoop en
stabiliteit in de hele
gemeenschap.

Benjamin Xhaferi
Benjamin werd geboren in

Peja op een onderduikadres.
Het gezin leeft in  financiële

onzekerheid. Zijn moeder kan
niet werken en kampt met

PTSS door het trauma.

Bhumi Singar
Bhumi Singar verloor op jonge
leeftijd beide ouders. Ondanks

deze tegenslagen heeft Bhumi een
opmerkelijke veerkracht en

vastberadenheid.

Jayden Wafula
Hij is de zoon van een

tienermoeder, Abigael. Ze beviel
thuis nadat ze zwanger was
geraakt van een klasgenoot.
Toen ze hem vertelde dat ze

zwanger was, nam hij afstand en
liet haar alleen achter.
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Hulp aan de allerarmste

Leprapatiënten

Gerichte hulp aan weduwen en leprapatiënten is een belangrijk
onderdeel van het werk van Project Held. In veel delen van India
behoren zij tot de meest kwetsbare en vergeten groepen in de
samenleving. Vaak wordt er nauwelijks naar hen omgekeken en
zijn velen afhankelijk van bedelen om dagelijks aan voedsel te
komen.

Door praktische hulp, aandacht en ontmoetingen geven we hen
niet alleen ondersteuning, maar ook een stukje waardigheid en
eigenwaarde terug. Tijdens deze bijeenkomsten ontstaan nieuwe
contacten, onderlinge verbondenheid en momenten van vreugde.
Daarnaast delen we het Evangelie en mogen zij ervaren dat zij
geliefd zijn en dat Gods liefde ook voor hen is.

Dagelijks

Bijna iedere dag wordt er een
warme maaltijd bereid, zodat
leprapatiënten in ieder geval
één voedzame maaltijd per dag
ontvangen. Omdat velen door
hun ziekte en omstandigheden
niet in staat zijn zelf eten te
bereiden, is deze voorziening
van grote waarde. 
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Gerichte hulp
Weduwen
Voor veel weduwen in India verandert het leven ingrijpend na het overlijden van hun
man. Vaak raken zij sociaal geïsoleerd en worden zij buitengesloten door hun
omgeving. Zonder inkomen of ondersteuning is het moeilijk om in de basisbehoeften
te voorzien.
Daarom ondersteunt Project Held deze vrouwen met voedselpakketten, zodat zij
gedurende een maand toegang hebben tot de belangrijkste basisvoorzieningen en
weten dat zij er niet alleen voor staan.

WWW.PROJECTHELD.NL



Persoonlijke hulp
Ook bieden wij één-op-één hulp aan
mensen die zich in een moeilijke situatie
bevinden.

€ 106.804
Door middel van losse giften en steun via onze
website kunnen wij gerichte hulp bieden in de
vorm van praktische hulpmiddelen, zoals
naaimachines, driewielers en waterputten.
Deze voorzieningen helpen mensen om
zelfredzamer te worden en bouwen mee aan
een betere toekomst voor henzelf en hun
gemeenschap.

Losse giften
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Ons verlangen

Manu
Bedankt voor jullie hulp,

zonder jullie zou ik misschien
wel van honger en dorst

omkomen.

Het bedrag aan hulp dat via
sponsoring wordt verstrekt aan
kinderen zonder huis en voedsel.

€ 142.355 Sponsoring

Alles voor een glimlach.
Mensen en kinderen in nood helpen, samen met de
lokale bevolking. Het gaat niet alleen om het bieden van
financiële ondersteuning, maar vooral om het geven van
aandacht, verbinding, vertrouwen en hoop aan mensen
die dat onderweg zijn kwijtgeraakt.
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15% 40%

40% 5%

Hulp wereldwijd

Samenwerking met lokale partners
Project Held biedt wereldwijde hulp aan mensen en
gemeenschappen in nood. In verschillende landen werken we
samen met lokale partners om praktische ondersteuning te
bieden, van basisvoorzieningen tot duurzame projecten. Door
deze internationale samenwerking brengen we niet alleen hulp,
maar ook hoop, verbinding en perspectief voor de toekomst.

Europa
Kosovo

Afrika
Zuid-Afrika, Kenia, Oeganda,

Mozambique.

Azië
Thailand, India, Myanmar

Andere projecten
Losse projecten
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6 maanden
huur gezin

i.v.m. huiselijk
geweld

Uitje safari
Kenia

Wat we samen hebben gerealiseerd in 2025!
WWW.PROJECTHELD.NL

4 studenten
afgestudeerd

Schoolbus
Kenia

Toiletgebouw
en

klaslokalen
Kenia

Afbetaling
medisch

care center

Hulp
Myanmar

aardbeving

4x
Theehuisjes

India

Waterput
Jeugdcentrum
Mozambque

Zonnepanelen
Kenia

Estherhome

Waterputten
India

Bijbels
ongeltterde

India

Jeugdschool
Fatherheart
conferentie

plus follow-up.

Giften voor
Kerstviering

Machava
mozambique

nieuw
beddengoed

en dekens alle
kinderen



Neem contact met ons op
Neem gerust contact met ons op als je vragen
hebt, hulp wilt bieden of interesse hebt in
vrijwilligerswerk bij Project Held. We denken graag
met je mee en kijken samen hoe jij kunt bijdragen
aan het werk dat we wereldwijd doen.

WWW.PROJECTHELD.NL

0341-424 785

info@projectheld.nl

www.projectheld.nl

Bezoekadres: 

Celciusstraat 17 /3846 BK Harderwijk



THANK YOU
JOUW HART, JOUW HULP, HUN HOOP, HUN TOEKOMST.

BEZOEK ONS OP PROJECTHELD.NL
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